heautaé

Recette de fétes...
Petite fFeMME CROQUANTE

sUR Lit de deéTenTE

Pranaz una feamme les narfs a vifs, excddde par
la course aux magasing, lessivée des préparatifs,
dans un état physique laissant & désirer par
mangue de tempa et avec un mental aussi sollde
e bes varres an oristal de ks Bella-rmdee...
Sortez-la de son emballage, autrement dit de ca
contexte de fous ot placez-la dans un grand
bocal, compranez un institut de thalasso urbaine,
(ici, nous appliquerons la recette du Centre Azur
Bien Etre da Scionzier). 5i vous suivez-bian
toutes les indications, vous aurez una petite
femme gonflée i bloc & servr e Soir des fétes |

par Lara Veyret

put d'abeed, faites cuire 5 ka vapear  figure. i faut o dévider | Un petit pétrisage de b face
notre femme au bord de ka crise de st essentiel, La encore, en douceur | On graisae fes
nerf, Poear cela L3 péacer dans wn four,  parties vhohes, on aaabcke bes pones grasies, § [aide
plus communément appeld sauna et de petites fioles magiques, dont notre chef, Claire
metire le thermostat & 607 Wour Alargueret de Métablistement & Etoiles Centre Azur
pouses |a faire fasoler & sec, mais un  Bien Etre, détient le secret. Clest du grand art ! 5i Fon
peu dumiditd ne lui fera pas de mal,  est perfectionniste, cedt tout de méme une grande
blen au conbraire, B5% d'eau daers Fatmodphére,  occasion, on Nignole avec les points noins.,

c'est parfait. Toubes les dix minutes, sorber fa de son

ffuwe et mincezr la & Feau fraiche avant de Sans modérathon

Ienfourner & nouvesu. Répéter 'opération trois
{nis. Motre femme sera alor peobablement wn pew
liguédide, mals le niveau de stress seva [argement
retombe et, élément qui a son importance, elle sera
probablement délestée d'une premidre couche de
peau moete, du trois en wn 1 4o alors temps de
la faire mijober um peu

En papillota

Fremez une grosse coootbe, S vous o'en podssder pas
unie bagrcire J jets fera 'affaire | Rempliser O edu,
aituter un filet Thwiled edientielles, soyer Linge
sur fe filet, e immenger nolre petite femme. Faites
revenie & petit bouillon, puii § gred Beaillon une
banne vimglaine de manubes. Me vous effraver pas
4l e depdt noiritne 4o crée, Cedt 18 decande couche
de prau qua rend Fime | Cest posmal ! BEgouttes-
3, pult placez-la en pagillote dind de Falu. Ele cuira
airsi & 'étowifée pendant une dirssne de mirubes
Hile va rendre de Neau, ¢"est bign | Epsnger puis
pasee-la sur be plin de bravail, sadelesse @ cewt
encare mieus |

Bien malasar

I §"agit srntendat de Taire Tondne bous les dearmitn
nEwds récaleitrants, Pour cela badrgeomner
gentroutement nabie cobayt dPankes cstaliclles,
Firisser le Flacan 'l le Taul. ¢ malaxer-la en
douceur, 8¢ 18 plante des piods pesguaux Epaules
L'optratecn prend un Sortan REmMps mais Cest une
phase sitenlielle de b recetbe, De W S2pend toute
I'orctussite de la chasr. . Resie 4 s'oecuper de la
prédentation. Pour qee natre femme 3l Dan e

Torute détendus dars une peaw newee, |a voild belle
& croquer notre petite femme | La donar pour bes fBhes
avec, en ACCompagRement, PoUNuod (a4, Une cure
annuelle de détente 3 consommer ward modération
Elle appréciera el vous aussi | Bon appébt |




